
    PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA 

        NADWAGI I OTYŁOŚCI WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY  

                Z TERENU POWIATU NOWOSOLSKIEGO NA LATA 2018-2019 

       „MIEJ ODWAGĘ, NIE NADWAGĘ” 
          

 

 

 

CEL PROGRAMU 

Poprawa stanu zdrowia dzieci  z rocznika 2007 (w wieku 11 lat) z terenu powiatu nowosolskiego  poprzez przeprowadzenie 

kompleksowej interwencji edukacyjno-zdrowotnej oraz poszerzenie wiedzy na temat budowania pozytywnych zachowań 

zdrowotnych 

 

PODMIOT REALIZUJĄCY PROGRAM 

NA ZDROWIE AKADEMIA DIETETYKA DAGMARA LEWICKA w Nowej Soli, ul. Pocztowa 10 

 

W PROGRAMIE PRZEWIDZIANO 

- przeprowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych na terenie powiatu nowosolskiego, 

- przeprowadzenie programu przesiewowego poprzez pomiary antropometryczne u dzieci z rocznika 2007,  

- przeprowadzenie programu interwencyjnego u dzieci ze stwierdzoną nadwagą i otyłością obejmującego m.in. porady dietetyczne, 

wykłady/szkolenia dla dzieci objętych programem i ich rodziców/opiekunów prawnych 

 

WARUNKI UDZIAŁU W PROGRAMIE 

Program skierowany jest do 11-letnich dzieci (urodzonych w 2007 r.) uczęszczających do szkół podstawowych na terenie powiatu 

nowosolskiego, których rodzice/opiekunowie prawni wyrażą zgodę na przeprowadzenie badań objętych programem. 

Dzieci objęte już specjalistyczną opieką lekarską w zakresie leczenia nadwagi i otyłości w ramach NFZ będą wyłączone z programu  

Udział w programie jest dobrowolny i nieodpłatny. 

 

PROGRAM W CAŁOŚCI FINANSOWANY JEST PRZEZ POWIAT NOWOSOLSKI 

 

WSZYSTKICH, KTÓRYM LEŻY NA SERCU DOBRO DZIECKA ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA W PROGRAMIE 
 


